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 (Course Plan)فرم برنامه درسي

 

 

 
 

و پس  عيیطب مانی،زا یمشاوره وآموزش درباردار :  نام درس

 مانیاززا

 واحد1 :  تعداد واحد

 ساعت 2  مدت زمان ارائه درس : ارشد مشاوره کارشناسي   مقطع :

 سلامت خانواده:  نیاز پیش 

 رنجکشفاطمه مسئول برنامه : 

 

 

 عناوین كلي این درس شامل موارد زیر مي باشد :

  
 مانیزا یبرا يآمادگ یکلاس هاو خصوصیات  اهداف ،مادر دوستدار یها مارستانیاصول ب .1

  یدرباردار ینولوژینوروآندوکر .2

 نیجن رشد و نمو .3

 اختلالات آن و مانیبروزایمختلف ل یها تیوضع زایمان فیزیولوژیک و .4

  یدرباردار تیح  وضعاصلا و يتیاختلالات وضع .5

 در بارداری يتیو تقو يکشش ات نیتمر ،يو عضلان يعصب ناتیتمر .6

 يتنفس یها کیو تکن يتن آرام .7

 ماه 6، تغذیه تکمیلي بعداز (و نوزاد )مادرمانیپس اززا یها مراقبت .8

 هدف كلي

 مانیقبل اززا یها يو آمادگ کیولوژیزیف مانیبا زا یيآشنا 

 کیولوژیزیف مانیآنان جهت زا یو آماده ساز نیمشاوره وآموزش والد یيتوانا 

 شرح درس

 يوآمادگ بامادران ها و مشاوره اداره کلاس یيتوانا مان،یزا یبرا يآمادگ یها کلاس ک،یولوژیزیف مانیضمن شناخت زا رانیفراگ 
 .تولد فرزند را خواهندداشت یپدرومادربرا

 اهداف اختصاصي 

 دوستدارمادر یها مارستانیو اصول ب ينیبال تیشناخت حاکم 

 مانیزا یبرا يآمادگ یها و اهداف کلاس تیشناخت اهم 

 یدرباردار ینولوژیبا درد و نوروآندوکر یيآشنا 

:پرستاری مامایی دانشكده  

 بسمه تعالی
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 نیبارشد وتکامل جن رانیفراگ یيآشنا 

 يتیو اصلاح  اختلالات وضع مانیزا نیمختلف ح یها تیوضع یریفراگ 

 يتیو تقو يکشش یها نیتمر ،يو عضلان يعصب ناتیتمر یریفراگ 

 يتنفس یها کیو تکن شنیلاکسیر یریفراگ 

 ماه 6بهداشت مادر و نوزاد و تغذیه تکمیلي بعداز و   مانیبعداززا یها مراقبت یریفراگ 

  اداره کلاس زایمان فیزیولوژیک برای مادران باردارتوانایي 

 

 اهداف جزیي درس ) براساس سرفصل دروس(:
 که بتواند: مي رود دانشجو انتظار ازدوره پایان  در

 

 نس های آمادگي برای زایماكلاو خصوصیات  اهداف  ،اصول بیمارستانهای دوستدارمادر :جلسه اول
 .اصول بیمارستانهای دوستدارمادررا نام ببرد -

 .هریک از اصول ده گانه بیمارستانهای دوستدارمادرراشرح  دهد -

 .ری و زایمان وبعداززایمان شرح  دهدمشارکت بیمار وجامعه را درباردا -

 .اهداف کلاسهای آمادگي برای زایمان راشرح  دهد -

 .های آمادگي برای زایمان را شرح  دهد کلاسچگوتگي برگزاری  -

 خصوصیات کلاس های آمادگي برای زایمان را شرح  دهد. -

 تشریح کند. اهداف کلاس ها برای مادران باردار به صورت ایفای نقش -

 جلسه دوم: نوروآندوكرینولوژی دربارداری      

 .نوروآندوکرینولوژی بارداری را شرح  دهد -

 و نقش آن در باروری، زایمان و شیردهي آشنا شود.با هورمون اکسي توسین  -

 نقش کاتکول آمین ها را در زایمان تشریح کند. -

 نقش اندوارفین را در زایمان و شیر دهي تشریح کند. -

 نقش پرولاکتین در باروری و شیردهي را شرح  دهد. -

 معه مادران شرح  دهد.برای جا اندوکرینولوژی بارداری برای مادران باردار به صورت ایفای نقش -

 اختلالات آن و مانیزا و بریمختلف ل یها تیوضعزایمان فیزیولوژیک و جلسه سوم :      

 زایمان فیزیولوژیک را شرح  دهد. -

 را شرح  دهد.زایمان لیبر و غیر ضروری در مداخلات  -

 موثر در طول مرحله اول، و دوم زایمان را شرح  دهد.مراقبت  -

 .را شرح  دهند در مرحله اول لیبرانواع پوزیشن های  -

 انواع پوزیشن های مرحله دوم زایمان را شرح  دهد. -

 ارائه دهد. و زایمان برای مادران باردار به صورت ایفای نقشتشریح وضعیت های مناسب برای لیبر  -

 یدرباردار تیواصلاح وضع يتیاختلالات وضعجلسه چهارم:      
 .آناتومي لگن استخواني و عضلات شکم و لگن را شرح  دهد -

 غییرات فیزیولوژیک دوران بارداری را بداند. -

 .و اسکلتي مادرشرح  دهداصلاح  وضعیت ها دربارداری را جهت کاهش عوارض و دردهای عضلاني   -

 اصلاح  وضعیت ها درلیبر و زایمان را شرح  دهند. -

 رشد و نموجنینجلسه ششم:     

 .چگونگي فرایند لقاح  را شرح  دهد -

 .راتوضیح دهد مراحل کلیواژ -

 .مراحل مختلف داخل رحمي را شرح  دهد -

 .مراحل تکامل سیستم قلبي عروقي را شرح  دهد -
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 .شرح  دهدسیستم گردش خون جنین را  -

 .مراحل تکامل سیستم گوارش را شرح  دهد -

 .مراحل تکامل سیستم تنفسي را شرح  دهد -

 .مراحل تکامل سیستم عصبي را شرح  دهد -

 .مراحل تکامل سیستم آندوکرین را شرح  دهد  -

 .مراحل تکامل سیستم کلیوی را شرح  دهد -

 .مراحل تکامل سیستم تناسلي را شرح  دهد  -

 .ستم عضلاني اسکلتي را شرح  دهدمراحل تکامل سی  -

 .مراحل تکامل سیستم پوششي را شرح  دهد -

 دوره جنیني و تغییرات آن را توضیح دهد -

 ارائه دهند. جنین برای مادران باردار به صورت ایفای نقش تشریح رشد و نمو -

 م: تمرینات عصبي و عضلاني، تمرینهای كششي و تقویتيششجلسه     

 .اهداف انجام تمرینات ورزشي دربارداری را شرح  دهند -

 .انواع تمرینات ورزشي بدون خطر دربارداری را بشناسند -

 .بارداری را شرح  دهند گایدلاین های ورزش در -

 .زایمان را توضیح دهند فواید ورزش دربارداری و پس از  -

 .انجام ورزش را بدانند شرایط قبل از  -

 ری را فراگرفته و انجام دهند.انواع تمرینات درباردا -

 ارائه دهند. انجام تمرینات ورزشي برای مادران باردار به صورت ایفای نقش -

 م : تن آرامي و تکنیک های تنفسيهفتجلسه     

 .اثرات ریلاکسیشن دربارداری وفواید آن را شرح  دهد -

 .انواع ریلاکسیشن را نام ببرد  -

 .جرا کنندکنیک انجام ریلاکسیشن را شرح  داده و یک نمونه ا -

 .تمرکز و تجسم خلاق را شرح  داده وشرایط انجام آن را توضیح دهند  -

 .فواید تنفس دربارداری وزایمان را شرح  دهند -

 انواع تکنیکهای تنفسي درزایمان را شرح  داده و عملاً اجرا کنند. -

 ارائه دهد. انجام تکنیک های تنفسي برای مادران باردار به صورت ایفای نقش -

 ماه 6شیرخوار بعداز و تغذیه تکمیلي  (زایمان)مادرو نوزاد بتهای پس ازم : مراقشتجلسه ه    

 .زایمان را توضیح دهند از دوره بعد -

 .زایمان را شرح  دهند از تغییرات فیزیولوژیک بعد -

 .زایمان را شرح  دهند از دوره بعد در مادر نحوه مراقبت از -

 ایمان را شرح  دهند.ز از بعد در نوزاد نحوه مراقبت از -

 را شرح  دهد. یرخوارشماه  6تغذیه تکمیلي بعداز  -

 ارائه دهد. به صورت ایفای نقش باردار زایمان برای مادر از تشریح دوره بعد -
 

 روش آموزش
 

 ایفای نقشو عملي کارگاهي، روش اداره کلاس به صورت ،، TBL خواهد بود.وکنفرانس توسط دانشجو ، مجازی 
 

 تکالیف دانشجویان 

  کلاس و مشارکت در فعالیت های تعیین شده درکلاسجلسات شرکت در  

 و ایفای نقشا هکارگاه شرکت در 
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 شرایط اجراء
 

  امکانات آموزشي بخش 
 وآموزش مجازی، ویدوئو پروژکتور و کامپیوتر اسلاید 

 

   آموزش دهنده 

  واحد(1)فاطمه رنجکش 

 

  درسي اصلي منابع
 های آمادگي برای زایمان،وزارت بهداشت راهنمای آموزش کلاس  

مبحث آمبریوژنز و تکامل جنین  7 ترجمه گلبان فصل 2118،ویلیامز، بارداری و زایمان 

راهنمای کشوری بیمارستانهای دوستدارمادر، وزارت بهداشت 

 ماه کودک، وزارت بهداشت 6راهنمای کشوری تغذیه تکمیلي بعداز 
 

  ارزشیابي
 

 نحوه ارزشیابي 
  شرکت فعال درکلاس و امتحانات پیشرفت تحصیلي کلاسي 

  امتحان آخرترم 

 

 كل نحوه محاسبه نمره  

 31% و شرکت فعال درکلاسانجام تکالیف کلاسي ه مربوط به نمر 

 71%  پایان ترمنمره مربوط به امتحان 

 مقررات 

   : 14 طبق مقررات حداقل نمره قبولي                                 
   جلسه به شرط موجه بودن1در کلاس: تعداددفعات مجاز غیبت  
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 مانیو پس اززا عيیطب مانی،زا یمشاوره وآموزش درباردار درس جدول زمانبندی

 

 سرفصل مطالب
ساعت 

 ارائه
 منابع درسي نحوه ارائه

امکانات مورد 

 نیاز

روش 

 ارزشیابي

 یها مارستانیل بواص
و خصوصیات اهداف  ،دوستدارمادر

 مانیزا یبرا يآمادگ یها کلاس

 شنبهسه 
16-14 
15/11/88 

سخنراني و پرسش و 
 مجازی پاسخ،

 دههمه منابع ذکر ش

 کامپیوتر
 وایت برد

در  حضور فعال
و شرکت  کلاس

در پرسش و 
و ایفای  پاسخ

 نقش

 یدرباردار ینولوژینوروآندوکر
 شنبهسه 
16-14 
22/11/88 

و بازخوردی سخنراني 
پرسش و پاسخ، 

 مجازی
 همه منابع ذکر شده

 کامپیوتر
 // وایت برد

 یها تیوضع ،زایمان فیزیولوژیک
 واختلالات آن مانیابروزیمختلف ل

 شنبهسه 
16-14 
28/11/88 

، فیلم، کارگاهي
 مجازی

 همه منابع ذکر شده
 کامپیوتر
 // وایت برد

 رشد و نمو جنین
 شنبهسه 
16-14 

6/12/88 
TBL 7فصل  2118ویلیامز 

 کامپیوتر
 وایت برد

 
// 

 تیواصلاح  وضع يتیاختلالات وضع
 یدرباردار

 شنبهسه 
16-14 
13/12/88 

 مه منابع ذکر شدهه مجازی، يکارگاه
 کامپیوتر
 // وایت برد

 ،يو عضلان يعصب ناتیتمر
 يتیو تقو يکشش ینهایتمر

 شنبهسه 
16-14 
21/12/88 

عملي   ،کارگاهي
 مجازی

 همه منابع ذکر شده
، سالن کامپیوتر

ورزش جهت 
 تمرینات ورزشي

// 

 ،يتنفس یها کیو تکن يتن آرام
 مانیپس اززا یراقبت هام

 شنبهسه 
16-14 
18/1/88 

ایفای نقش و 
، فیلم، کارگاهي

 مجازی
 همه منابع ذکر شده

 کامپیوتر
 // وایت برد

تغذیه تکمیلي  مراقبت از نوزاد، 
 ماه 6بعداز 

 شنبهسه 
16-14 
26/1/88 

 همه منابع ذکر شده دانشجویي کنفرانس
 کامپیوتر
 // وایت برد

 


